wiink  (MIFQMQF

Kurklinik Miramar Jacker GmbH & Co. KG = Sudstrand 5 = 23775 GroBenbrode
Tel: 04367 / 7180 = Fax: 04367 / 718 155 = info@kurklinikmiramar.de = www.kurklinikmiramar.de

Hausordnung der Kurklinik Miramar

Herzlich willkommen in der Kurklinik Miramar. Damit sich alle gut aufgehoben fiihlen, braucht
es gegenseitigen Respekt, Rucksichtnahme — und klare Regeln. Die folgende Hausordnung
soll dazu dienen, das Zusammenleben vieler Menschen unter den besonderen Bedingungen
einer Mutter-/Vater-Kind-Kurklinik fur alle Beteiligten so angenehm wie mdglich zu gestalten.

1. Miteinander

Wir legen Wert auf einen achtsamen Umgang miteinander. Bitte begegnen Sie
anderen Patientlnnen, Kindern und Mitarbeitenden freundlich, riicksichtsvoll und
offen. Falls es zu Konflikten kommt, wenden Sie sich gerne an unser Team.

Den Anordnungen der Mitarbeiter unserer Klinik ist von allen Patienten Folge zu
leisten.

2. Ruhezeiten
In lhrem eigenen und im besonderen Interesse der jiingeren Kinder bitten wir um
Einhaltung der folgenden Ruhezeiten:

Mittagsruhe: 12:00 — 14:00 Uhr
Nachtruhe: 20:00 Uhr - 07:00 Uhr

Bitte verhalten Sie sich in dieser Zeit ruhig — auf den Fluren, in den Zimmern und auch
drauBen. Weisen Sie bitte auch lhre Kinder darauf hin. Bitte verzichten Sie, soweit
gesundheitlich mdglich, ab 20:00 Uhr auch auf die Nutzung des Aufzugs.

3. Anwesenheitspflicht

In der Zeit von 23:00 bis 06:00 Uhr gilt eine Anwesenheitspflicht in der Klinik. Die
Klinikleitung ist von den Kostentrdgern angehalten, auf die Einhaltung dieser
Anwesenheitspflicht zu achten. Die Ubernachtung von lhnen oder Ihren Kindern
auBerhalb der Klinik ist nicht gestattet.

4. Elektronische Gerite

Eigene Elektrogerate wie Wasserkocher, Kaffeemaschine, Kiihlschrank oder
Fahrradakkus dirfen aus Sicherheitsgriinden nicht auf den Zimmern verwendet
werden. Auch Kerzen oder Duftlampen sind nicht erlaubt.

5. Ordnung & Reinigung

Bitte halten Sie Zimmer und Gemeinschaftsraume ordentlich. Unser Team der
Hauswirtschaft sorgt regelmaBig fir Sauberkeit. Persdnliche Dinge sollten dafir bitte
weggeraumt werden.
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Mahlzeiten

Bitte tragen Sie zu den Mahlzeiten in den Etagenkiichen und, wenn unsere Mitarbeiter
Ihnen das Mittagessen auf |hr Zimmer liefern, angemessene Kleidung.

Aus hygienischen Griinden dirfen sich Kinder am Buffet in den Etagenkiichen erst ab
einem Alter von 10 Jahren selbst bedienen. Die jingeren Kinder werden bitte von
Ihren Eltern versorgt.

Wir halten die Mengen in den Etagenkiichen bewusst begrenzt, um
Lebensmittelverschwendung zu vermeiden. Alles was Ubrig bleibt, miissen wir sonst
entsorgen. Wenn etwas aufgebraucht ist, melden Sie sich einfach kurz telefonisch in
der Kiiche. Es wird dann nachgelegt. Bitte nehmen Sie sich daher nur so viel, wie sie
auch essen konnen. Es ist immer genug da.

Kinderbetreuung

Wahrend lhrer Therapien werden lhre Kinder zuverlassig betreut. Bitte bringen und
holen Sie Ihre Kinder pinktlich. Die Betreuungszeiten sind Montag bis Freitag von
8:30 bis 12:15 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr. In seltenen Ausnahmefallen kénnen
Termine auch nach 16:00 Uhr liegen. In diesem Fall findet eine Bedarfsbetreuung im
Kinderclub statt.

Rauchen

Aus gesetzlichen Griinden besteht auf dem gesamten Klinikgelande Rauchverbot.
Dies gilt auch fur die Balkone, die Terrasse der Cafeteria und vor dem Haupteingang.

Das Rauchen auf dem Klinikgeldnde ist nur im Raucherhaus zwischen Hauptgebaude
und Clubhaus gestattet.

Wir bitten um eine angemessene Entsorgung der Zigaretten.

Der Aufenthalt von Kindern ist aus gesundheitlichen Griinden im und vor dem
Raucherhaus nicht gestattet.

Alkohol & Drogen

Der Konsum von Alkohol und Drogen ist wahrend des Aufenthalts untersagt.
Ausnahme sind medizinisch verordnete Substanzen.

Handys & Co.

Bitte verwenden Sie Handys, Tablets oder Laptops riicksichtsvoll — besonders wahrend
der Therapiezeiten und in Gemeinschaftsbereichen. Auch Fernseher im Zimmer sollten
leise eingestellt sein. Verzichten Sie bitte auf laute Mediennutzung.

Aufzug

Der Aufzug ist aus Sicherheitsgriinden durch Kinder ohne Begleitung
eines Erwachsenen nicht zu benutzen. Die Verantwortung zur Einhaltung dieses
Verbotes tragt der jeweilige Erziehungsberechtigte des Kindes und nicht die Klinik.
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12. Besucherregelung

Besuch kann auf dem gesamten Klinikgelande (Klinikgebdaude und AuBenbereich)
nicht empfangen werden.

13. Abreise

Am Abreisetag bitten wir Sie, Ihr Zimmer bis 9:00 Uhr zu verlassen. Denken Sie an alle
personlichen Dinge. Den Schlissel geben Sie bitte an der Rezeption ab.

14. Hausrecht

Die Klinikleitung behalt sich das Hausrecht vor. Bei groben Verst6Ben gegen die
Hausordnung kann die MaBBnahme vorzeitig beendet werden.

Vielen Dank fur lhr Verstandnis — und daftir, dass Sie dazu beitragen, dass sich hier alle
wohlftuhlen kénnen.

Ihre Klinikleitung der Kurklinik Miramar

Stand: 29.07.2025
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