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Ostseeheilbad Gvogenbrode

Fachklinik fir Mutter/Vater und Kind



Das Ostseeheilbad GroBenbrode ist am nordlichen Ende der
Libecker Bucht auf einer Halbinsel am Fehmarnsund gelegen und
mit der Sonneninsel Fehmarn durch die berihmte Fehmarnsund-
briicke verbunden.

Das alte wendische Angerdorf mit einer aus Feldsteinen errich-
teten Kirche aus dem 12. Jahrhundert hat sich seine Urspriing-
lichkeit und seinen Charme bewahrt.

Bis 1963 war GroBenbrode mit der Fahrlinie nach Gedser auf der
Vogelfluglinie das Tor nach Skandinavien.

Seitdem hat es sich zu einem modernen Seeheilbad entwickelt,
das sich trotzdem fern vom Massentourismus seinen Charakter
als Familienbad in schonster Landschaft erhalten hat.

GroBenbrode ist sehr zentral gelegen, so dass Sie alle sehens-
werten Anlaufpunkte in der Umgebung schnell und bequem
erreichen konnen.

Halbinsel Wagvien




Die Halbinsellage beschert GroBenbrode ein mildes, maritimes
Reizklima, wobei die GroBwetterlage vorwiegend vom osteuropa-
ischen Kontinentalklima beeinflusst wird.

So liegt die Insel Fehmarn und die Wagrische Halbinsel mit
GroBenbrode in der regendrmsten und vor allem sonnenreichsten
Region Deutschlands.

Das Seeklima mit den besonderen Eigenschaften der Meeresluft
(aerosolhaltig, allergenfrei, keine Umweltschadstoffe) bietet beste
Heilungschancen, auch bei chronischen Erkrankungen.

Seine volle Wirkung auf den gesamten Organismus entwickelt
das Reizklima in der kalteren Jahreszeit.

Evholung und Entspannung puv!

Das Klima



Die Kurklinik Miramar gehort der Familie Jacker und wird als
Familienunternehmen geftihrt. Die Einrichtung gehort zu den
kleineren, tiberschaubaren Hausern mit 20 jahriger Erfahrung im
Bereich Mutter/Vater-Kind-Kuren.

Die Klinik liegt am Sidstrand, 50m vom Meer entfernt. Der
kilometerlange Sandstrand bietet ideale Voraussetzungen fiir ein
abwechslungsreiches Strandleben.

GenieBen Sie einen abendlichen Spaziergang am Strand bei bes-
ter Aussicht auf den wunderschonen Ostsee-Sonnenuntergang.
Wanderwege durch die Feldmark und entlang der Steilkiste laden
zu ausgedehnten Radtouren, Spaziergingen, zum Joggen und
Walken oder zum Verweilen in idyllischer Landschaft ein.

Im Herbst und Winter ist eine Strandwanderung ein beson-
deres Erlebnis.

Die Klinik
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Das Miramar verfiigt iber 52 gemiitlich eingerichtete, allergiker-
freundliche Appartements mit separatem Kinderzimmer, sowie
Bad mit Dusche oder Badewanne. Jedes Appartement verfligt
iber einen eigenen Balkon.

Die gehobene Ausstattung mit Telefon, Kihlschrank, Fern-
seher, Radiowecker und einem Safe sorgt flir einen angenehmen
Aufenthalt. Die WohnungsgroBe variiert zwischen 30 m? und
50m?, es kdnnen Mitter mit bis zu vier Kindern aufgenommen
werden.

Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass drei tagliche Mahlzei-
ten in groBen Speiseraumen ein besonderer Stressfaktor wahrend

einer Kur ist. Die GroBe der Appartements erlaubt das ruhige,
von zu Hause gewohnte Essen auf den Zimmern. Lediglich

Gehobene AM&StAt‘tMM& das Friihstiick wird gemeinsam eingenommen.

Unterbringung



Das Miramar verfiigt (iber ein umfangreiches Betreuungspro-
gramm fiir Kinder von | - 14 Jahren.

Unser Kinderclub fasst die Kinder in entsprechenden Alters-
gruppen zusammen und bietet ein spannendes und abwechs-
lungsreiches Programm. Die Betreuung erstreckt sich Uber den
Vor- und Nachmittag.

Die Gruppen sind moglichst klein gehalten, damit eine indivi-
duelle Betreuung gewdhrleistet ist.

Zum Angebot gehdren neigungsspezifische Aktivititen wie
FuBballspielen, Radtouren, Schwimmen, Kochen, Ausfliige in die
Umgebung, Aktivitaten fiir Schulkinder im Clubhaus, jahreszeit-
liche Feste und Bewegungstherapie.

Die Teilnahme im Kinderclub ist freiwillig und richtet sich
nach den Wiinschen und Vorgaben der Mitter oder Viter.




Die Kurschule wird von unserem Lehrer durchgefiihrt, der die
Kinder in Gruppen von méglichst nicht mehr als 6 Kindern unter-
richtet. Jedes Kind erarbeitet den von der Heimatschule vorgege-
benen Stoff und wird dabei vom Lehrer individuell unterstiitzt.

Der Unterricht, das Therapie- und Freizeitprogramm sind auf-
einander abgestimmt.

Vor der Anreise werden den Familien Schiilerbogen zugeschickt,
die in der Schule abgegeben werden. Von den Lehrern wird der
Schulstoff fiir die Zeit der Kur eingetragen. Zur Kur bringen die
Schulkinder ihre Schulbiicher und die Schiilerbogen mit.

Auf dem Geldnde der Kurklinik Miramar befinden sich verschie-
dene Spielplitze, ein beheiztes Spielhaus und ein FubBballplatz
fur die Kinder. Ein hauseigener, groBer Parkplatz bietet dariiber
hinaus gentigend Parkraum.

Die Kurschule




Examinierte Krankenschwestern stehen abends und nachts Leistungen:

fir Notfélle bereit. Fiir die psychologische Betreuung stehen

B o e B T R T Pt AT * Medizinisch-therapeutische Betreuung in familidrer Atmosphare

Verfiigung. * Psychologischer und sozialpadagogischer Dienst

Die Gruppentherapien werden in hauseigenen Riumlichkeiten * Ernahrungsberatung und Didtbetreuung

durchgefiihrt. In der Kurklinik Miramar befindet sich ein Bewe- « Kurbegleitung mit abwechslungsreichem Freizeit- und

gungsbad, eine Gymnastikhalle, eine Sauna, ein Eukalyptusbad, Sportangebot

ein Fitnessraum und ein Schwimmbad.

¢ Kinderbetreuung im Kinderclub
Die Voraussetzungen fiir Miitter, Vdter und Kinder sind optimal.

* Kurbegleitender Schulunterricht
Im 80 m entfernten Kurmittelzentrum bieten wir Ihnen alle For-

men der balneologischen und physikalischen Therapie an. * Vollausgestattete, allergikerfreundliche Appartements

e L * Ruhige Mahlzeiten auf den Zimmern
Die Kiiche der Klinik bietet neben ausgewogener Normalkost

alle diatischen Kostformen an, wobei eine Didtassistentin diesbe- * Qualitdtssicherung Sie Sind uns WiCht@ [
zliglich u.a. Didtberatung und Vortrage auch fiir Kinder anbietet.



Unsere jahrelange Erfahrung und unser fachkundiges Personal
bieten umfangreiche Therapieformen fir Mitter, Vater und Kinder.

Arzte, Diplom-Psychologinnen und Diplom-Sozialpida-
goginnen legen gemeinsam den Therapieplan fiir die Erwachse-
nen und Kinder fest.

Das Miramar-Team aus Krankenschwestern, Physiotherapeuten,
Diatassistenten, Sporttherapeuten und anderen Fachkraften sorgt
fur eine qualifizierte Umsetzung der arztlichen Verordnung.

Therapien:
« Ubungsbehandlungen ° Massagen und Packungen
* Inhalationen * Bestrahlungen

* Krankengymnastik * Elektro- und Hydrotherapie

Medizinische Versorgung



Hauptindikationen fiir Miitter oder Viter:

* Psychovegetative Erschopfungszustande

* Psychische Stérungen

e Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsapparates
* Atemwegserkrankungen

* Programm zur dauerhaften Gewichtsreduzierung bei
Stoffwechselerkrankungen

Nebenindikationen:
* Dermatologische Erkrankungen
* Infektanfalligkeit

* Depressionen, Angststorungen

Indikationen fir Mtter oder Vater

Gesundhert, die wan Spuvt!




Hauptindikationen fiir Kinder:

e Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsapparates
* Atemwegserkrankungen

¢ Infektanfalligkeit

* Programm zur dauerhaften Gewichtsreduzierung

* Dermatologische Erkrankungen

Weitere Angebote fiir Kinder bei Bedarf:
* Musik- und Bewegungstherapie

* Entspannungsverfahren

e Gruppenangebot fiir von Trennung und Scheidung betroffene
Kinder

* Einzelberatung fir ADS /ADHS - Indikationen

Fuv eine optimale Betvennyy
1St 9eso(gt!

Indikationen fiir Kinder



Die Unternehmensphilosophie der Familie Jacker bezieht alle
Mitarbeiter und die Mitter bzw. Viter in das Betreuungs- und
Therapiekonzept ein. Das durch diese Zusammenarbeit entste-
hende Vertrauensverhaltnis ist uns sehr wichtig und dient als
Grundlage fir eine erfolgreiche Kur.

Sie sind uns wichtig, Sie sollen sich wohlfiihlen und daher
legen wir sehr viel Wert auf eine regelmabige Qualititssicherung.

Die gepflegten Anlagen und der hohe Standard der Kurklinik
Miramar spiegeln diese Philosophie wieder.

In Zusammenarbeit mit dem , Hochrhein-Institut” in Bad Sackin-
gen konnte die Wirksamkeit und Effizienz von Mutter-Kind-Kuren
eindrucksvoll nachgewiesen werden.

Seit dem 01.01.2004 beteiligen wir uns am Forderverband Pra-
vention und Rehabitilation fir Mitter und Kinder der , Medizini-
schen Hochschule Hannover”.




Es 9ibt eine Menge zu evleben ! .

Ein begehrtes Ausflugsziel ist Fehmarn mit einer Vielfalt
an Freizeitaktivititen. Besuchen Sie beispielsweise das Meeres-
zentrum und erleben Sie eine imposante Unterwasserwelt.

Das NABU Wasservogelreservat ist ebenso einen Ausflug wert.
Dort leben 250 unterschiedliche Vogelarten in ihrer natirlichen
Umgebung.

Das Festland um GroBenbrode mit den Nachbarstadten Heili-
genhafen und Oldenburg in Holstein erreichen Sie schnell mit
dem Auto oder per Bus.

Abwechslungsreiche Ausfliige fiihren wir mit Mittern, Vatern
und Kindern zu attraktiven Zielen in der Umgebung durch. Mit
unserem eigenen Miramar-Reisebus besuchen wir, je nach Jah-
reszeit, u. a. den Hansa-Park oder die groBen Fahren (iber den
Fehmarnbelt.

Ausflige in der Umgebung



Mit der Bahn:

Ankunftbahnhof ist die Bahnstation 23769 Puttgarden auf Fehmarn
oder 23775 GroBenbrode. Vom Bahnhof Transfer mit Miramar-
Reise- oder -Kleinbus.

Mit dem PKW:

Fahren Sie Gber die Autobahn A1/E47 Hamburg - Liibeck in Rich-
tung Fehmarn. Die Ausfahrt GroBenbrode ist die letzte Abfahrt
vor der Fehmarnsundbriicke. Folgen Sie der Beschilderung durch
den Ort bis zum Stdstrand. Hauseigene, abgeschlossene Park-
pldtze stehen in ausreichender Zahl zur Verfiigung.

Entfernungen:

Berlin ca. 300 km
Dortmund ca. 490 km
Frankfurt ca. 620 km
ca. 900 km

Minchen

So erreichen Sie uns
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23775 Ostseeheilbad GroBenbrode
Telefon: 0 43 67 - 71 80 ¢ - "
Fax: 0 43 67 - 71 81 55 [ yryipheivdison

e-mail: info@kurklinik-miramar.de : ’ = ﬂ
1 F

Beratung und Information
Joachim Baumgarn
Telefon: 0 43 67 - 71 81 51
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